
- Eviter les fortes chaleurs
- Chaussures de marche indispensables 
- Prévoir de l’eau (1 litre par personne minimum)
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Circuit des crêtes du Gros Cerveau

Renseignements

Chemin du Jardin Exotique. Stationnement avant le pont de l’autoroute A50. 
Circuit en boucle

14 km - Dénivelé : 700m Temps moyen : 5h30 mn

Pour randonneurs confirmés. Ce parcours présente quelques difficultés au niveau de la 
Grotte du Garou. Le terrain est varié et les sinuosités altimétriques sont fréquentes. 
La vue est féérique !

L’ouvrage du Gros Cerveau et de la pointe ont été édifiés en 1890. Ces sites ont été très peu utilisés entre 
les deux guerres mondiales. A partir de 1940, pendant l’occupation, l’ennemi prit possession de ses installa-
tions comme point stratégique. Ces fortifications ont été ensuite laissées à l’abandon. Récemment acheté 
par la Ville de Sanary sur Mer, l’ouvrage de la pointe sera destiné à la création d’une véritable école de la 
forêt provençale dans un cadre entièrement conservé.

Point de départ :

Distance :

Itinéraire : 

Recommandations : 

Informations 
Complémentaires : 

Point de Vue

Echelle :
1cm=250m

Les Baies du Soleil Sanary-Bandol au Sud, à l’Ouest La Ciotat, les crètes du Cap Canaille.  
A l’Ouest le massif du Grand Caunet, les villages de la Cadière et du Castellet, au Nord le massif 
de La Sainte-Baume.
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Itinéraire donné à titre indicatif et ne saurait en aucun cas engager la responsabilité du Centre Azur.


